
 

和
人
参
新
聞 

令
和
元
年
度 

セ
オ
薬
局
お
客
様 

健
康
勉
強
会
そ
の
２ 

『
今
注
目
の
ユ
ー
グ
レ
ナ
っ
て
何
？
』

 

講
師 

日
東
薬
品
工
業 
株
式
会
社 

上
田 

秀 

先
生 

令
和
元
年 

六
月
二
十
日
（
木
） 

参
加
者 

 

八
名 

 

 

ユ
ー
グ
レ
ナ
の
特
徴 

ユ
ー
グ
レ
ナ
と
は
、
和
名
は
「ミ
ド
リ
ム
シ
」  

 

ワ
カ
メ
・昆
布
・テ
ン
グ
サ
と
同
じ
藻
の
仲
間
。
植
物

と
動
物
の
特
徴
を
持
ち
、
暗
中
で
生
育
も
可
能
。

動
植
物
の
栄
養
素
５０
種
類
以
上
含
ま
れ
て
い
る
。 

ユ
ー
グ
レ
ナ
に
細
胞
壁
は
な
く
、
消
化
酵
素
で
容

易
に
溶
け
る
た
め
、
吸
収
率
は
脅
威
の
９３
％(

ク

ロ
レ
ラ
６０
％
・ス
ピ
ル
リ
ナ
７５
％)

で
あ
る
。 

神
戸
ユ
ー
グ
レ
ナ
と
は 

① 

神
鋼
環
境
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
が
発
見
し
た
新

規
株
（
二
〇
一
一
年
発
見
、
二
〇
一
三
年
特

許
取
得
） 

② 

純
粋
培
養
さ
れ
て
お
り
安
心
で
高
品
質
。
粉

末
は
淡
い
金
色 

③ 

期
待
の
成
分
「パ
ラ
ミ
ロ
ン
」(

β-

グ
ル
カ
ン)

を
豊
富
に
含
有
。
一
般
的
な
ユ
ー
グ
レ
ナ
の

４．５
倍
。 

 

健
康
長
寿
者
の
共
通
す
る
生
活
習
慣 

 

～
１００
歳
越
え
て
も
病
気
や
寝
た
き
り
に
な
ら
ず 

元
気
い
っ
ぱ
い
に
く
ら
し
て
い
く
た
め
に
～ 

① 

食
事 

⚫
 

和
食
を
中
心
と
し
、
野
菜
（根
菜
類
・豆
類
・キ

ノ
コ
類
・イ
モ
類
）
や
海
藻
を
多
く
摂
る 

⚫
 

発
酵
食
を
よ
く
食
べ
る
（
腸
内
環
境
整
え
る
） 

② 

身
体
を
良
く
動
か
す 

⚫
 

坂
道
の
上
下
を
繰
り
返
し
、
足
・腰
が
強
い 

⚫
 

野
菜
作
り
等
で
全
身
を
使
い
毎
日
、
体
を
動

か
す
生
活
を
し
て
い
る 

③ 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る 

⚫
 

人
と
会
い
良
く
話
す
（
特
に
高
齢
者
同
士
の

交
流
を
持
ち
、
お
互
い
助
け
合
っ
て
い
る
） 

④ 

便
通
が
良
い 

 

※
他 

●
質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
に
は
寝
る
３
時
間
前

か
ら
食
べ
物
を
口
に
し
な
い 

 
 
 

●
健
康
の
た
め
の
運
動
法 

 
 
 
 

歩
数
と
中
強
度
の
活
動
時
間
の
バ
ラ
ン
ス 

四
千
歩
・
中
強
度
活
動
５
分
で
う
つ
病
予
防 

五
千
歩
・ 

 

〃 
 

７．５
分
認
知
症
・心
疾
患
・ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

脳
卒
中
予
防 

七
千
歩
・ 

 

〃 
 

１５
分
が
ん
・
動
脈
硬
化
・ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

骨
粗
鬆
症
予
防 

八
千
歩
・ 

 

〃 
 

２０
分
高
血
圧
・糖
尿
病
予
防 

一
万
歩
・ 

 

〃 
 

30
分
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

―
ム
予
防 

※
パ
ラ
ミ
ロ
ン
は
β-

グ
ル
カ
ン
１００
％
の 

不
溶
性
食
物
繊
維 

⚫
 

便
用
量
を
増
や
し
、
排
泄
を
促
進 

⚫
 

腸
内
通
過
時
間
を
短
縮 

⚫
 

消
化
管
運
動
の
活
性
化 

⚫
 

腸
内
細
菌
が
資
化
す
る 

 

パ
ラ
ミ
ロ
ン
の
機
能
性 

⚫
 

抗
酸
化
・血
糖
値
上
昇
抑
制
・免
疫
活
性 

⚫
 

リ
ウ
マ
チ
緩
和
・
便
秘
改
善
・
血
中
総
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
低
下
作
用
・
血
中
non-

HDL
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作
用 

 

免
疫
向
上
に
関
し
て
、
パ
ラ
ミ
ロ
ン
に
特
異
的
に
反

応
す
る
抗
体
が
存
在
す
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。 

 
 

免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
（
抗
体
タ
ン
パ
ク
質
） 

  

〝
栄
養
IN
〟
と
〝
排
出
OUT
〟
を
助
け
る 

 
 

キ
ラ
リ
ス
ユ
ー
グ
レ
ナ
パ
ラ
ミ
ロ
ン 

① 

大
手
ユ
ー
グ
レ
ナ
に
比
べ
、
パ
ラ
ミ
ロ
ン
４．５
倍

配
合 

② 

筋
肉
を
作
る
ア
ミ
ノ
酸
配
合
（
バ
リ
ン
・
ロ
イ

シ
ン
・
イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
） 

③ 

時
間
差
で
感
じ
る
効
果 

感
演
出
の
た
め
の
ア
ミ
ノ 

酸
配
合
（
ア
ル
ギ
ニ
ン
・ 

オ
ル
ニ
チ
ン
・ 

カ
ル
ニ
チ
ン
） 

第
５７
号 

 


