
   

熊
本
地
震
か
ら
一
ヶ
月
。 

梅
雨
入
り
前
の
不
順
な
気
候
が
続
く
中
の
平
成
二
十

八
年
五
月
十
九
日
（
木
）、
今
年
第
二
回
目
の
〝
お
客

様
健
康
勉
強
会
〟
が
金
生
町
ビ
ル
八
階
で
開
催
さ
れ
、

十
五
名
の
御
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

『
天
然
ア
ミ
ノ
酸
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
』
と
題

し
、
牛
津
製
薬
株
式
会
社
、
中
村
尚
太
先
生
の
お
話

で
す
。 

  
 

 

         

〝
レ
バ
コ
ー
ル
〟
は
、
昭
和
三
十
七
年
の

発
売
以
来
、
五
十
数
年
間
一
貫
し
た
製
法
、

成
分
で
、
沢
山
の
方
々
に
愛
飲
さ
れ
続
け
て

い
る
、
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
医
薬
品
総
合
栄
養

剤
で
す
。 

清
浄
な
水
と
空
気
の
中
、
佐
賀
の
工
場
で
生

産
さ
れ
る
〝
レ
バ
コ
ー
ル
〟
は
、
一
本
釣
り

で
枕
崎
に
水
揚
げ
さ
れ
る
、
新
鮮
な
『
カ
ツ

オ
の
肝
臓
エ
キ
ス
』
パ
ン
リ
バ
ー(

天
然
ア
ミ

ノ
酸)

を
主
成
分
と
し
て
、
不
足
し
が
ち
な
８

種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
群
や
、
９
種
類
の
ミ
ネ
ラ

ル
、
貧
血
に
良
い
鉄
分
等
々
、
豊
富
な
成
分

が
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。 

食
の
五
大
栄
養
素(

タ
ン
パ
ク
質
、
炭
水
化

物
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル)

の
中
で

も
特
に
、
タ
ン
パ
ク
質
は
体
の
組
織
そ
の
も

の(
胃
腸
、
肝
臓
、
心
臓
等
の
内
臓
、
血
液
や

ホ
ル
モ
ン
、
筋
肉
や
骨
格
等
々)

を
造
り
あ
げ

る
も
の
で
す
か
ら
、
十
分
に
摂
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

天
然
ア
ミ
ノ
酸
た
っ
ぷ
り
の
総
合
栄
養
剤 

レ
バ
コ
ー
ル
は
、
ま
さ
に
即
戦
力
！ 

『
飲
む
点
滴
』
と
言
わ
れ
る
所
以
で
す
。 

  

医
療
の
進
歩
等
で
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は

飛
躍
的
に
延
び
ま
し
た
。 

男
性
８
０
・
５
歳
、
女
性
８
６
・
８
歳 

Ｈ
２
６
年
厚
生
労
働
省
発
表
よ
り 

健
康
寿
命
と
は
、
文
字
通
り
、
健
康
な
状
態
で

日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
の
事
で
す
。 

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
発
表
に
よ
る
と
二
〇
一
三
年
時
、

日
本
人
の
健
康
寿
命
は
、
男
性
７
１
・
１
歳
、

女
性
７
５
・
５
歳
と
の
事
で
す
。 

平
均
寿
命
が
延
び
た
高
齢
化
社
会
で
は
、
健

康
寿
命
以
降
の
「
不
健
康
な
状
態
」
の
長
期

化
が
、
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

  

要
介
護
や
、
要
支
援
の
原
因
の
一
つ
に
、 

フ
レ
イ
ル
（
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し

た
状
態
）
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

フ
レ
イ
ル
は
、
近
年
耳
に
す
る
様
に
な
っ
た

言
葉
で
、「
日
本
老
年
医
学
会
」
が
提
唱
し
て

い
る
も
の
で
す
。 

も
と
は f

rarity 

弱
さ
・
虚
弱
と
い
う
意
味

の
英
語
か
ら
来
て
い
ま
す
。 

フ
レ
イ
ル
は
、
身
体
的
フ
レ
イ
ル
、
精
神
・

心
理
的
フ
レ
イ
ル
、
社
会
的
フ
レ
イ
ル
の
３

つ
の
側
面
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。 

 

セ
オ
の
健
康
告
知
板

平
成
二
八
年
度 

セ
オ
薬
局
お
客
様 

健
康
勉
強
会
そ
の
② 

天
然
ア
ミ
ノ
酸
の
力
！ 

 
 

信
頼
と
実
績
の
レ
バ
コ
ー
ル 

健
康
寿
命
っ
て
何
？ 

 

「天然アミノ酸で 

    健康寿命を延ばそう」 

講師：牛津製薬株式会社 

中村 尚太先生 

 平成 28 年 5月 19 日（木） 

金生町ビル８階 

 

 

 

  

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！ 

天
然
ア
ミ
ノ
酸
で 

介
護
予
防
に
は
、
運
動
＋
栄
養 

 



問
題
は
、
こ
の
３
つ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
影
響

を
及
ぼ
し
あ
う
と
、
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
形

成
す
る
と
い
う
事
で
す
。 

高
齢
者
の
多
く
は
、
フ
レ
イ
ル
の
段
階
を
経

て
要
介
護
状
態
に
な
る
の
で
、
早
期
発
見
し

て
対
処
す
る
事
が
必
要
で
す
。 

身
体
的
フ
レ
イ
ル
の
主
な
原
因
が
サ
ル
コ

ぺ
ニ
ア
で
す
。
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
は
、
ギ
リ
シ

ャ
語
で
サ
ル
コ
「
肉
」、
ペ
ニ
ア
「
喪
失
」
で
、

「
筋
肉
の
喪
失
」
と
い
う
意
味
の
造
語
で
す
。 

筋
肉
に
は
、
身
体
を
動
か
す
他
に
、
糖
の
代

謝
、
免
疫
細
胞
の
強
化
等
、
重
要
な
働
き
が

沢
山
あ
り
ま
す
。 

筋
肉
を
強
化
し
、
筋
肉
量
を
し
っ
か
り
維
持

し
増
や
す
事
が
、
寝
た
き
り
予
防
や
健
康
長

寿
に
つ
な
が
る
の
で
す
。 

「
介
護
予
防
に
は
、
筋
肉
強
化
が
大
事
！
」

と
の
認
識
は
し
っ
か
り
広
ま
り
、
熱
心
に
運

動
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
さ
れ
る
方
は
多
い
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
栄
養
不
足
の
ま
ま
運
動

す
る
と
、
十
分
な
効
果
が
な
い
上
に
、
却
っ

て
有
害
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

筋
肉
を
つ
け
て
、
介
護
予
防
す
る
為
に
は
、

運
動
に
加
え
て
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
等
の
栄
養
を
、
十
分
に
摂
る
事
が
必
要
な

の
で
す
。 

    

加
齢
に
伴
い
、
消
化
吸
収
力
が
落
ち
て
く

る
と
、
食
欲
も
落
ち
て
き
ま
す
。
さ
っ
ぱ
り
、

あ
っ
さ
り
、
食
べ
や
す
い
物
を
好
み
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
栄
養
が
摂
り
づ
ら
く
な
り
ま
す
。 

特
に
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
は
、
不
足
し
が
ち

で
す
。 

加
齢
と
共
に
増
加
す
る
、
転
倒
や
、
女
性
の

骨
折
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
為
に
も
、
十
分
な

栄
養
摂
取
は
必
要
で
す
。 

血
液
検
査
の
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
は
、
栄
養

の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン

値
が
低
い
と
、
認
知
症
、
脳
卒
中
、
心
臓
病

等
の
リ
ス
ク
も
、
格
段
に
高
く
な
り
ま
す
。 

医
薬
品
の
総
合
栄
養
剤
レ
バ
コ
ー
ル
は
、
栄

養
素
そ
の
も
の
で
す
か
ら
、
消
化
吸
収
の
効

率
が
良
く
、
衰
え
た
胃
腸
や
身
体
の
負
担
に

な
り
ま
せ
ん
。 

良
質
の
ア
ミ
ノ
酸
や
ミ
ネ
ラ
ル
で
、
胃
粘
膜

を
守
り
、
弱
っ
た
胃
腸
を
補
い
、
肝
機
能
を

高
め
、
筋
肉
や
骨
格
を
丈
夫
に
し
て
く
れ
ま

す
。
豊
富
に
含
ま
れ
る
鉄
分
は
、
貧
血
予
防

に
な
り
ま
す
。
又
、
ア
ミ
ノ
酸
は
、
神
経
伝

達
物
質
の
原
料
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
鬱
や

認
知
症
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。 

レ
バ
コ
ー
ル
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、

高
齢
期
を
元
気
に
は
つ
ら
つ
と
生
き
抜
く
為

の
、
強
い
味
方
な
の
で
す
。 

《
あ
と
が
き
》 

 

セ
オ
薬
局
で
も
一
二
を
争
う
人
気
商
品
の
〝
レ
バ

コ
ー
ル
〟
と
あ
っ
て
、
皆
様
熱
心
に
御
聴
講
下
さ
い

ま
し
た
。 

理
知
的
で
、
安
定
感
の
あ
る
、
中
村
先
生
の
講
義
も

健
在
で
し
た
。
い
つ
も
優
し
く
ご
教
示
下
さ
り
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

奇
し
く
も
こ
の
日
は
、
レ
バ
コ
ー
ル
の
製
造
会
社
、

牛
津
製
薬
の
創
立
記
念
日
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

過
去
に
経
験
の
な
い
、
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
日

本
。
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、
〝
生
涯
青
春
〟 

 
 

〝
生
涯
現
役
〟
で
い
る
為
に
、
医
薬
品
の
総
合
栄
養

剤
レ
バ
コ
ー
ル
を
御
活
用
下
さ
い
ま
せ
。 

レ
バ
コ
ー
ル
で
筋
力
・
骨
力
ア
ッ
プ
！ 

 
 

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
。 

う
つ 


