
    

連
日
厳
し
い
猛
暑
の
中
、
今
年
第
４
回
目
の 

〝
お
客
様
健
康
勉
強
会
〟
が
７
月
１
８
日
（
木
）
、

い
づ
ろ
店
５
階
で
開
催
さ
れ
、
１
６
名
の
御
参
加

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
循
血
、
浄
血
、
造
血
に 

サ
サ
ヘ
ル
ス
」
と
題
し
、
大
和
生
物
研
究
所
の 

上
尾
久
先
生
の
お
話
で
す
。 

             

サ
サ
ヘ
ル
ス
は
、
標
高
１
０
０
０
ｍ
以
上
の
原

生
林
で
、
清
浄
な
空
気
と
水
に
育
ま
れ
自
生
す
る
、

新
鮮
な
、
天
然
の
ク
マ
笹
（
１
０
０
％
国
産
）
の

み
を
使
用
し
た
医
薬
品

．
．
．
で
す
。 

ク
マ
笹
は
、
中
国
〝
明
〟
の
時
代
の
書
『
本
草

網
目
（
ほ
ん
ぞ
う
こ
う
も
く
）』
に
も
〝
箬

じ
ゃ
く

〟
と

し
て
記
載
さ
れ
、
炎
症
等
に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

日
本
で
も
古
来
よ
り
、
民
間
薬
と
し
て
使
わ
れ
て

い
ま
す
。 

   

サ
サ
ヘ
ル
ス
の
濃
い
緑
色
の
正
体
は
、
〝
水
溶

性
葉
緑
素
〟
で
す
。
ク
マ
笹
の
葉
緑
素
の
化
学
構

造
式
は
、
中
心
に
Ｍ
ｇ
（
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
）
が
位

置
し
、
そ
の
Ｍ
ｇ
を
、
Ｆ
ｅ
（
鉄
）
に
置
き
換
え

た
※
１

鉄
ク
ロ
ロ
フ
ィ
リ
ン
が
、
サ
サ
ヘ
ル
ス
の
成

分
で
す
。
鉄
ク
ロ
ロ
フ
ィ
リ
ン
は
、
人
間
の
血
液

色
素
〈
ヘ
ム
〉
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
構
造
に
な
り
ま

す
（
緑
の
血
液
）。
葉
緑
素
豊
富
な
ク
マ
笹
は
、

血
液
浄
化
作
用
や
、
解
毒
作
用
が
あ
り
ま
す
。
中

で
も
鉄
ク
ロ
ロ
フ
ィ
リ
ン
は
、
（
鉄
の
還
元
作
用

で
）
特
に
作
用
が
強
く
、
体
内
に
取
り
込
む
と
、

血
球
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。 

ガ
ン
発
生
原
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
活
性
酸
素
の

除
去
能
力
が
高
ま
り
、
血
液
が
浄
化
さ
れ
、
サ
ラ

サ
ラ
と
流
れ
が
よ
く
な
り
、
自
然
治
癒
力
も
高
ま

り
ま
す
。 

蓄
積
さ
れ
や
す
い
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
排
出
を
促

進
す
る
事
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

※
１ 

葉
緑
素
の
鉄
イ
オ
ン
安
定
化
は
、
大
和
生
物
研
究
所
の

特
許
技
術
で
す
。 

   

私
達
の
身
体
は
６
０
兆
個
の
細
胞
で
出
来
て

お
り
、
そ
の
一
つ
一
つ
に
酸
素
や
栄
養
分
を
与
え
、

二
酸
化
炭
素
や
老
廃
物
、
毒
素
を
回
収
す
る
の
が
、

血
液
の
役
割
の
一
つ
で
す
。 

血
液
は
、
全
身
に
張
り
め
ぐ
ら
さ
れ
た
血
管
を
流

れ
て
い
ま
す
。
全
血
管
の
９
０
％
以
上
が
〝
毛
細

血
管
〟
で
、
そ
の
太
さ
は
、
平
均
し
て
５
ミ
ク
ロ

ン
で
す
。
毛
細
血
管
の
血
流
サ
ラ
サ
ラ
が
、
重
要

な
鍵
と
い
え
ま
す
。 

〝
突
然
死
〟
で
亡
く
な
る
人
は
年
間
２
０
万
人

と
言
わ
れ
、
そ
の
７
５
％
が
〝
血
栓
〟
に
よ
る
も

の
と
の
事
（
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
）
。
血
液
が
ド

ロ
ド
ロ
に
な
る
と
、
血
管
の
中
で
渋
滞
が
起
こ
り
、

血
液
の
固
ま
り
が
出
来
、
そ
れ
が
血
栓
と
な
っ
て

血
流
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

理
想
の
血
液

．
．
．
．
．
と
は
、
必
要
以
上
に
固
ま
る
事
な
く
、

サ
ラ
サ
ラ
と
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
な
血
液
の
こ
と

で
す
。 

  

天
然
ク
マ
笹
エ
キ
ス
の
医
薬
品
〝
サ
サ
ヘ
ル
ス
〟 

セ
オ
の
健
康
告
知
板

和
人
参 

お
か
げ
さ
ま
で 

創
業 

周
年 

60 

セ
オ
薬
局
お
客
様 

健
康
勉
強
会
そ
の
④ 

緑
の
血
液
『
鉄
ク
ロ
ロ
フ
ィ
リ
ン
』 

『
循
血
、
浄
血
、
造
血
に
サ
サ
ヘ
ル
ス
』 

 

「循血、浄血、造血にササヘルス」 

講師：大和生物研究所 上尾 久先生 
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〝
サ
サ
ヘ
ル
ス
〟
で
血
液
サ
ラ
サ
ラ 

 

  



 

 
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
条
件
と
し
て
、
次
の
６
つ
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 ① 

赤
血
球
変
形
能
の
向
上 

平
均
径
５
ミ
ク
ロ
ン
の
毛
細
血
管
を
、
８
ミ
ク
ロ
ン

の
赤
血
球
が
流
れ
る
為
に
。 

糖
尿
病
は
、
変
形
能
が
低
下
す
る 

② 

血
小
板
凝
集
能
の
正
常
化 

現
代
人
は
や
や
凝
集
し
や
す
い
傾
向 

③ 

マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
（
網
内
系
）
の
活
性
化 

古
く
な
っ
た
赤
血
球
を
掃
除
す
る 

④ 

造
血
作
用
の
向
上 

毎
日
健
康
で
新
鮮
な
血
液
を
つ
く
る 

⑤ 

活
性
酸
素
の
除
去 

活
性
酸
素
は
細
胞
に
ダ
メ
ー
ジ
あ
た
え
る 

⑥ 

新
陳
代
謝
促
進 

老
廃
物
の
排
出
や
解
毒 

 

以
上
、
６
つ
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
の
が
〝
サ

サ
ヘ
ル
ス
〟
で
す
。 

※
２

（
血
液
流
動
性
測
定
装
置
）
に
よ
る
サ
サ
ヘ

ル
ス
服
用
前
後
の
血
流
実
験
で
、
服
用
後
は
流
動

性
が
向
上
す
る
事
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

中
高
年
層
の
効
果
が
顕
著
で
し
た
。 

※
２

（
５
～
７
ミ
ク
ロ
ン
の
す
き
ま
を
た
く
さ
ん
並
べ
た
人

工
毛
細
血
管
の
様
な
装
置
） 

   

血
液
は
、
身
体
中
を
巡
る
う
ち
に
、
様
々
な
老

廃
物
で
汚
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
老
廃
物
や
毒
素
を
、

尿
と
一
緒
に
排
出
す
る
の
が
腎
臓
の
役
割
で
す
。

腎
臓
機
能
が
極
端
に
低
下
し
、
排
出
が
う
ま
く
出

来
な
く
な
る
と
、
人
工
透
析
（
血
液
透
析
）
療
法

に
移
行
し
ま
す
。
透
析
患
者
は
全
国
で
１
７
万
人

以
上
、
毎
年
約
２
万
５
千
人
が
新
た
な
患
者
に
な

る
と
の
事
で
す
。 

 

以
下
は
、
名
古
屋
市
増
子
記
念
病
院
の
臨
床
報

告
で
す
。 

常
に
活
性
酸
素
に
さ
ら
さ
れ
、
ど
ろ
ど
ろ
血
液
に

な
り
や
す
い
透
析
患
者
に
、
サ
サ
ヘ
ル
ス
を
服
用

い
た
だ
く
と
、
血
液
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る
事
で
、
シ

ャ
ン
ト
ト
ラ
ブ
ル
（
血
液
の
取
り
出
し
口
シ
ャ
ン

ト
に
血
栓
が
出
来
、
形
成
手
術
を
く
り
返
す
）
が

激
減
す
る
と
の
事
。
又
、
疲
れ
に
く
く
食
欲
が
出

る
等
、
全
身
症
状
の
改
善
も
み
ら
れ
ま
し
た
。 

 

  

病
気
予
防
の
基
本
は
、
毎
日
新
鮮
な
血
液
が
送

ら
れ
続
け
、
サ
ラ
サ
ラ
と
す
み
ず
み
ま
で
流
れ
て

浄
化
さ
れ
る
事
に
あ
り
ま
す
。 

 

緑
の
血
液
〝
鉄
ク
ロ
ロ
フ
ィ
リ
ン
〟
の
〝
サ
サ

ヘ
ル
ス
〟
で
循
血
！
浄
血
！
造
血
！
毎
日
の
健
康

創
り
に
サ
サ
ヘ
ル
ス
を
お
役
立
て
下
さ
い
。 

 

《
あ
と
が
き
》 

 

講
師
の
上
尾
氏
は
、
い
つ
も
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

水
に
サ
サ
ヘ
ル
ス
を
溶
か
し
て
、
携
帯
飲
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
ほ
っ
ぺ
が
つ
や
つ
や
薄
紅
色
。
美
肌

の
理
由
が
わ
か
り
ま
し
た
。『
血
液
さ
ら
さ
ら
』
今

で
は
、
い
た
る
所
で
耳
に
す
る
言
葉
で
す
。
本
物

の
血
液
さ
ら
さ
ら
の
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
〝
サ
サ
ヘ

ル
ス
〟
の
凄
さ
が
再
確
認
で
き
ま
し
た
。 

サ
サ
ヘ
ル
ス
で
〝
血
液
サ
ラ
サ
ラ
〟
６
つ
の
条
件 

血
液
透
析
の
ト
ラ
ブ
ル
改
善
に
〝
サ
サ
ヘ
ル
ス
″ 

循
血
、
浄
血
、
造
血
に
サ
サ
ヘ
ル
ス 

 

 

 


