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Ｚ
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残
暑
厳
し
い
中
、
今
年
第
５
回
目
の
〝
お

客
様
健
康
勉
強
会
〟
が
８
月
２
２
日
（
木
）

い
づ
ろ
店
５
階
で
開
催
さ
れ
、
１
４
名
の
ご

参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

『
夏
の
疲
れ
は
や
っ
ぱ
り
カ
キ
肉
！
』
と
題

し
、
日
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社
福
岡
営
業

所 

所
長 

宇
川 

慎
一
先
生
、
所
長
代
理 

住

田 

能
章
先
生
の
お
話
で
す
。 

             

  

 

カ
キ
肉
エ
キ
ス
Ｗ
Ｚ
は
、
瀬
戸
内
産
真
牡

蠣
を
湯
煎
抽
出

．
．
．
．
し
た
カ
キ
肉
エ
キ
ス

．
．
．
．
．
．
の
み
を

使
用
し
た
健
康
補
助
食
品
で
す
。
牡
蠣
は
、

ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
・
タ
ン
パ
ク
質
・
ア

ミ
ノ
酸
・
糖
質
（
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
）
な
ど
豊

富
な
栄
養
成
分
で
溢
れ
ナ
ポ
レ
オ
ン
や
武
田

信
玄
な
ど
歴
史
上
の
人
物
た
ち
に
も
好
ま
れ

珍
重
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

   
夏
の
疲
れ
の
原
因
は
大
き
く
３
つ
挙
げ
ら

れ
ま
す
。 

① 

紫
外
線 

・
活
性
酸
素

．
．
．
．
を
発
生
さ
せ
た
り
増
や
す
。

活
性
酸
素

．
．
．
．
は
細
胞
を
傷
つ
け
疲
労
を

感
じ
や
す
く
す
る
。 

② 

睡
眠
不
足 

・
暑
く
て
眠
れ
な
い
、
寝
て
い
て
も
目

が
覚
め
て
し
ま
う
。 

眠
れ
な
い
こ
と
に
焦
り
、
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
し
ま
う
。 

③ 

温
度
差 

・
室
内
外
で
気
温
差
が
５
℃
以
上
あ
る

と
、
自
律
神
経
が
乱
れ
疲
れ
を
感
じ

や
す
く
な
る
。 

          

前
述
し
た
夏
の
疲
れ
の
原
因
を
取
り
除
く

の
に
活
躍
す
る
の
が
カ
キ
肉
エ
キ
ス
Ｗ
Ｚ
で

す
。 

ま
ず
、
活
性
酸
素

．
．
．
．
を
減
少
さ
せ
る
為
に
必
要

な
の
が
、
抗
酸
化
酵
素
で
す
。（
毎
日
食
べ
る

野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
）
こ
の
抗
酸
化
酵

素
を
う
ま
く
働
か
せ
る
為
に
必
要
な
の
が
、

補
酵
素
で
あ
る
亜
鉛
や
セ
レ
ン
と
い
っ
た
ミ

ネ
ラ
ル
な
の
で
す
。 

セ
オ
の
健
康
告
知
板

和
人
参 

お
か
げ
さ
ま
で 

創
業 

周
年 

60 

セ
オ
薬
局
お
客
様 

健
康
勉
強
会
そ
の
⑤ 

「夏の疲れはやっぱりカキ肉！」 

講師：日本クリニック株式会社 

福岡営業所 所長 宇川 慎一 先生 

    所長代理   住田 能章 先生 

平成 25 年８月２２日 アリマビル 5階 

 

 

 

夏
の
疲
れ
は
や
っ
ぱ
り
カ
キ
肉
！ 

夏
の
疲
れ 

３
つ
の
原
因 

夏
の
疲
れ
に
バ
ラ
ン
ス
タ
ー
Ｗ

Ｚ
！ 

夏
の
疲
れ
に
カ
キ
肉
エ
キ
ス
Ｗ
Ｚ
！ 

 

 



次
に
睡
眠
不
足
は
、
脳
へ
の
栄
養
不
足
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
・

ア
ミ
ノ
酸
な
ど
栄
養
素
の
補
給
が
睡
眠
不
足

解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

ま
た
、
ミ
ネ
ラ
ル
（
特
に
亜
鉛
）
は
神
経
を

平
静
に
保
つ
作
用
が
あ
る
の
で
自
律
神
経
の

乱
れ
を
整
え
ま
す
。 

つ
ま
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ア
ミ
ノ

酸
を
多
く
含
ん
だ
カ
キ
肉
エ
キ
ス
Ｗ
Ｚ
は
夏

の
疲
れ
の
解
消
・
予
防
に
ピ
ッ
タ
リ
の
健
康

補
助
食
品
な
の
で
す
。 

    

① 

グ
リ
コ
ー
ゲ
ン 

・
脳
を
働
か
せ
る
唯
一
の
栄
養
素 

・
身
体
を
構
成
し
た
り
体
温
を
維
持
す
る
。 

②
タ
ウ
リ
ン 

・
肝
臓
で
の
解
毒
作
用
を
高
め
た
り
、
疲

労
回
復
・
視
力
回
復
の
効
果
が
あ
る
。 

③
亜
鉛 

・
細
胞
や
組
織
の
成
長
に
必
要
な
多
く
の

酵
素
に
働
き
様
々
な
か
ら
だ
の
ホ
ル
モ
ン

を
活
性
化
し
た
り
、
正
常
に
働
く
よ
う
に

す
る
。 

    

私
た
ち
に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
栄
養
素

を
多
く
含
ん
だ
牡
蠣
。
そ
の
牡
蠣
か
ら
１
８

種
の
特
許
を
駆
使
し
、
大
事
な
成
分
を
残
し

不
純
物
を
取
り
除
い
た
の
が
『
カ
キ
肉
エ
キ

ス
Ｗ
Ｚ
』
で
す
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
加

工
食
品
が
あ
ふ
れ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
く
ず

し
が
ち
な
現
代
、
カ
キ
肉
エ
キ
ス
Ｗ
Ｚ
が
し

っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。 

           

《
あ
と
が
き
》 

日
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社
の
創
業
者
は
、

ま
だ
健
康
食
品
が
世
間
で
認
知
さ
れ
て
い
な

い
頃
、
カ
キ
が
苦
手
な
方
、
カ
キ
を
食
べ
る

機
会
が
少
な
い
方
に
も
カ
キ
の
パ
ワ
ー
で
健

康
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
カ
キ
肉
エ
キ
ス

を
作
っ
た
そ
う
で
す
。 

そ
の
熱
い
思
い
そ
の
ま
ま
に
「
夏
の
疲
れ

だ
け
で
な
く
日
々
の
健
康
づ
く
り
に
ど
う

ぞ
！
」
と
福
岡
営
業
所 

所
長 

宇
川
氏
、
所

長
代
理
の
住
田
氏
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

     

 

１
８
種
の
特
許
を
駆
使
し
た 

カ
キ
肉
エ
キ
ス
Ｗ
Ｚ 

牡
蠣
の
三
大
栄
養
素 

 

 

 

 

牡蠣の力！ カキ肉エキスＷＺ 

只今、カキ肉会員募集中！特典あり！ 

「勉強会風景 

 皆さん真剣です」 

「講師のお二人へ 

 歌のプレゼント」 

♪別れることは 

辛いけど～♪ 


